MpumepHOe MeHI paumMoHanbHOro nuTaHuAa ana odéy4arowmxca MBOY "MpuropoaHas COLLU Ne1» YTBepxaato
CocTaBneHo no c6opHMKY peLenTyp Ha Npoaykumio ana obydarowmxca Bo Bcex 00pasoBaTeNbHbIX YYpeXaeHNsIX ektop MBOY «[lMpuropogHasn .COLL Ne1»
Paspabotunkm TytenbaH B.A.,MorunbHbin M.I1. 2008 - 2011rr.,COopHUK MmeToamnyecknx pekomeHgaunn Caxkt-lNetepbypr, 2008r. 0.B.lOnycoBa

Bo3pacTtHas kaTeropusa ans aeten 12-18 ner «28» OEBPANA 2025r.

Ce3zoH: BECEHHE-NETHUN M%ﬂ / g
Pexum nutaHms:

3aBTpak: moHeAeNbHUK-TIATHUIIA ¢ 9.10 10 12.10

O0en: noHenenpHUK-IIATHULA ¢ 12.50 1o 15.40

MNonaHuk: noHeaenbHUK-NATHULUA ¢ 16.00 go 16:20

1 AeHb
MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
MNpuem nuwn, HaumeHoBaHue Gnroaa Macca Yrnesog Heckan peuen- CGophuk
Nopunn | Benku, r | Xupsbl, r b T ue*::(‘a’ﬁ"'bs B1, mr C,wmr A, mr E, mr O,mkr |B2,mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se, Mr TYpbl peuenTtyp

3aBTpak
KALLA MAHHAS XUWOKAS 200 7.4 10.0 33.4 289.6 0.10 1.61 0.06 0.81 0.00| 0.00]|170.93| 24.19|141.90| 1.61| o000| o000| o000| o000| 189 2008
5:|17|LJ,A BAPEHbIE 40 5.0 4.5 0.3 61.3 0.02 0.00 0.10 0.81 0.89 0.15| 19.93 435| 69.55 0.91 56.35 8.05 0.02 0.01 209 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.0 14.4 96.1 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00 0.12 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 382 2011
XNEB MWEHWNYHBLIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 | 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 NP
PPYKTbl CBEXWE (ANEJIbCUH,MAHOAPUH,ABNOKO,BAHAH UITU TPYLLA) 100 0.4 0.4 9.5 45.6 0.02 4.00 0.01 0.63 0.00 0.02| 14.40 7.20 9.90 1.98 | 278.00 2.00 0.01 0.00 340 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 560 18.0 18.0 67.6 540.0 0.20 6.13 0.19 2.64 0.89 0.30 | 209.86 | 42.34 | 238.15 4.90| 360.15| 10.05 0.03 0.01

O6en

OBOLLM CBEXXUE B HAPESKE ( Or'YPEL,NMOMWOOP, UM CNALOKAN MEPEL) 100 1.1 0.2 3.7 23.2 0.05 9.97 0.14 0.39 0.00 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 71 2008
CYN KAPTO®ESbHbLIA C BOBEOBbLIMU 250 5.7 5.4 18.9 147.2 0.19 4.65 0.25 4.07 0.00 0.07| 36.14| 33.31| 78.28 1.92 | 473.23 4.45 0.04 0.00 102 2011
nnoB N3 NTNLUbI 200 21.9 27.4 51.2 539.1 0.11 1.48 0.45 4.84 0.00 0.16 | 30.44| 54.16 | 249.22 2.26 | 310.32 7.97 0.15 0.03 291 2011
KOMMOT N3 ANEJNTbCNHOB 200 0.3 0.1 25.9 106.9 0.01 8.04 0.00 0.07 0.00 0.01| 17.24 5.38 6.94 0.09| 67.21 0.67 0.01 0.00 346 2011
XNEB MWEHWYHBLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 NP
XNEB PXXAHOWN 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 NP
Wtoro 3a npuem nuwm: 810 32.0 33.3 119.6 911.1 0.42 24.14 0.84 10.15 0.00 0.29 | 93.02 | 106.05 | 368.04 5.07 | 902.36| 13.09 0.21 0.03

MongHuk
KOHOWTEPCKOE U3OENNE 100 12.6 6.6 46.8 325.0 0.12 0.06 0.08 0.34 0.22 0.16| 58.18| 16.12 | 118.98 0.96 | 128.90 2.72 0.02 0.02 NP
COK ABNOYHbLIN 250 1.3 0.3 25.3 107.5 0.03 5.00 0.00 0.00 0.00 0.03| 17.50| 10.00| 17.50 3.50 | 300.00 2.50 0.00 0.00 389 2011
WUtoro 3a npuem nuwm: 350 13.9 6.9 72.0 432.5 0.15 5.06 0.08 0.34 0.22 0.19| 75.68| 26.12 | 136.48 4.46 | 428.90 5.22 0.02 0.02
Bcero 3a geHb: 64.0 58.2 259.3 1883.5 0.77 35.33 1.11 13.13 1.11 0.78 | 378.56 | 174.51 | 742.67 | 14.43 1 691'1 28.36 0.26 0.06




2 neHb

M I'IVILI.I.eBbIe BellecTBa 3HepreTM- ButamuHbI MMHepaanble BelwecTBa Ne CG
acca yeckas OPHUK
Mpuem nun n, HaMumMmeHoBaHue 6]'"0 a even-
P n A nopuuu | Benku, r | Xupsl, r YrJ:Bro,q LUeHHOCTb, | B, mMr | C,Mr A, mr E,mr | O,mkr |B2,mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I,mkr | F,Mr | Se, mr PTypr peuentyp
’ KKan
3aBTpak
OBOLUHBIE MAMOYKM 100 0.8 01 25 140] 003 997] o001 010| 000]| 004] 2293| 13.96| 41.87| 1.00] 14058| 299] 002] 000] 71 2008
KOTNETbI PYBIEHBIE U3 NTYLLI C COYCOM TOMATHBIM 130 16.7 128 15.3 201.2| 009| 1438| 013 324| 000| 000| 7373| 34.16|147.46| 1.80| 000| 000| 000| 000| 314 2008
MAKAPOHHBIE U3AENNS OTBAPHBIE 200 76 65 46,5 2747|014 0.00] 003 015| 010| 006| 41.16| 3062| 78.15| 142| 12651| 000| 002| 002| 202 2011
UAI C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 621| 000 007| 000| 000| 000| 002| 1615| 857| 1261| 1.25| 4323| 000| 000| 000| 376 2011
XMEB MIWEHNYHBIN 30 23 0.2 151 711 005 000| 000| 059 000| 002 690| 990| 2520| 060| 3870| 000| 000| 000| NP
Wroro 3a npuem nuwm: 660 27.8 195 945 6230| 031| 2442| 017| 408| 010| 014]|16087| 97.21|30529| 607 34902| 299| 004| 002
O6en
CATNAT U3 KATTbMAPOB C SIBIOKAMM 100 6.4 6.7 5.7 109.7] 008 259] 002 280| 022] 007] 2350| 28.07| 89.01| 142]217.92| 284] 001] 001] 51 2011
BOPLL CUBMPCKI 250 6.6 46 8.3 206.6| 004 800| 016 024| 000| 000| 37.60| 2320| 80.80| 152| 000| 000| 000| 000| 80 2008
YAPKOE MO-AOMALIHEMY 200 241 23.1 21.4 389.9| 018| 1157 004 1.02 008| 023| 2469| 50.66|25022| 390" 156'2 1553| 010| 000| 259 2011
KVCETb 200 01 01 27.9 780| 001 200| 000| 010| 000| 000| 500| 200| 800| 040| 000| 000| 000| 000| 411 2008
XMEB NWEHNYHBIN 40 31 0.3 20.1 947|006 000] 000| 078| 000| 002]| 920] 1320| 3360| 080| 5L60| 000| 001| 000| nP
XEB PYKAHOW 20 0.0 0.0 0.0 00| 000 000] 000| o0o00| o000| o000| o000| o000| 000| 000| 000| 000| 000| o000| nP
Wroro 3a npuem nuwm: 810 40.2 34.8 83.4 8789| 037 2416 022 494 030| 032| 99.09|117.13|46163| 804 03| 1g37| o012| 001
MonaHuk
KOHOVTEPCKOE V3OENME 100 12,6 6.6 46.8 3250| 012 006] 008] 034] 022] 016] 5818] 16.12]11898| 096] 12890] 272| 002]| 002] nP
KOMMOT 13 CBEXMX ArOf 250 0.3 01 28.1 115.7] 001 225|001 0.12 000| 001] 21.70| 10.72] 1013| 017| 9740 075| 000| 000| 375 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 350 12.9 6.7 74.8 4406| 013 231|009 0.46 022| 0417| 79.88| 26.84]12911| 1.13| 22630| 347| 002| 002
Bcero 3a fieHb: 80.9 61.0 252.7 19426 081| 50.89 0.48 9.48 062| 063]340.74 | 241.18 | 896.03| 15.24 2001'8 2483 018| 005




3 peHb

M nMU.IeBbIe BeLllecTBa OHepreTu- ButamuHbli MuHepaanble BeLljecTBa Ne c6
acca yeckas OPHUK
Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe Gniona nopunun | Benku, r | Xupsbl, r le:\Bro,q Ll.el-::(:j(-:lTb, B1, mr C, mr A, Mr E, mr 0O, mkr | B2, mr | Ca,mr |[Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr p:yl-:)ebr:- peuenTtyp

3aBTpak
3ANEKAHKA N3 TBOPOI'A C ABNTOKAMU( C MOJTOKOM CIYLWEHHbIM) 230 26.6 13.6 24.2 297.3 0.08 0.00 0.00 0.80 0.00 0.00 | 230.00 | 36.00 | 320.00 1.20 0.00 0.00 0.00 0.00 224 2008
BYTEPBPO[bI C CbIPOM 30 35 5.7 9.3 102.7 0.02 0.06 0.05 0.10 0.05 0.04| 83.77 5,52 | 57.72 0.28| 25.01 0.00 0.00 0.00 3 2011
KODEMHbIN HAMUTOK 200 1.5 1.3 22.4 107.0 0.05 0.52 0.02 0.00 0.00 0.12 | 11352 | 19.50| 87.89 0.40 | 169.77 9.00 0.00 0.00 432 2008
XNEB MWEHWNYHBLIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60| 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 neP
OPYKTbl CBEXWE (ANEJIbCUH,MAHOAPUH,ABNOKO,BAHAH NN TPYLLA) 100 0.8 0.2 7.3 36.9 0.05 15.20 0.01 0.20 0.00 0.03| 31.50 9.90| 15.30 0.09 | 155.00 0.00 0.14 0.00 340 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 580 33.9 20.9 73.2 591.2 0.23 15.78 0.08 1.49 0.05 0.20| 463.39 | 77.52| 497.71 2.37| 375.58 9.00 0.14 0.00

O6epn

OBOLLW CBEXWE B HAPE3KE ( OI'YPEL|,NMOMWOOP, N CNAOKUA NEPELL) 100 1.3 0.0 4.8 25.2 0.08 100.00 0.25 0.67 0.00 0.07 7.20 9.90| 14.40 0.90 | 163.00 3.00 0.01 0.00 71 2008
Cyn C BEPMULLESNBIO 250 1.7 2.8 13.3 213.2 0.09 6.60 0.20 1.21 0.00 0.05| 21.22| 21.79| 49.37 0.86 | 464.00 4.55 0.03 0.00 103 2011
OPUKALENBKU N3 MTULBI 100 15.0 14.4 104 231.3 0.07 0.65 0.06 0.15 0.00 0.12| 36.89| 16.68 | 136.86 1.25| 193.47 6.46 0.09 0.02 297 2011
KAMYCTA TYWEHAA 200 4.9 8.1 21.0 179.1 0.09 41.62 0.25 3.66 0.00 0.10 | 106.01 | 40.79| 81.70 2.40| 517.80 8.24 0.03 0.00 139 2011
COK ®PYKTOBBII 200 1.0 0.2 19.6 83.4 0.02 1.60 0.00 0.00 0.00 0.02| 12.60 7.20| 12.60 2.52 | 240.00 2.00 0.00 0.00 389 2011
XNEB MWEHWNYHBLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 neP
XNEB PXXAHOW 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ne
Wtoro 3a npuem nuwm: 910 27.0 25.6 89.1 827.0 0.41 150.47 0.76 6.47 0.00 0.38 | 193.12 | 109.56 | 328.53 8.73 1 629'? 24.25 0.17 0.02

MongHuk
KOHOUTEPCKOE U3OENVE 100 12.6 6.6 46.8 325.0 0.12 0.06 0.08 0.34 0.22 0.16 | 58.18 | 16.12|118.98 0.96 | 128.90 2.72 0.02 0.02 ne
YA C NIMMOHOM 250 0.5 0.0 19.2 79.8 0.00 1.04 0.00 0.00 0.00 0.02| 29.42| 12.87| 16.76 1.60| 63.73 0.00 0.00 0.00 377 2011
WTtoro 3a npuem nuwym: 350 13.1 6.6 66.0 404.8 0.12 1.10 0.08 0.34 0.22 0.18| 87.60| 28.99 | 135.74 2.56 | 192.63 2.72 0.02 0.02
Bcero 3a AeHb: 74.0 531| 2283| 18230| 076| 16735| 092| 830 027| 0767441121607 |961.98| 13.66|°1°%0| 3597| 033| 0.04




4 peHb

MuweBble BewecTBa OQHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BelwecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Heckaa peuen- CBophuk
’ nopuun | Benku, r | Xupel, r le:s'ro,q LUeHHOCTb, | B1,mr | C,Mmr A, mr E,mr | O,mkr |B2,mr|Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se, mr TYpHI peuentyp
’ KKan
3aBTpak
PLIBA, TYILEHHASI B TOMATE C OBOLLAMM 100 13.0 8.7 3.2 1437 0.03 1.47 0.56 2.32 0.00| 002] 17.12| 12.21] 21.19] o040| 9761 195| o002] o000| 229 2011
MIOPE KAPTO®EJIbHOE/KAPTO®ENL OTBAPHOM 200 4.2 7.0 28.4 326.7 0.16| 13.81 0.05 0.33 011| 015| 46.60| 38.66|111.65| 157|* 013'3 11.23| 005| o000| 128 2011
YA C NIMMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 63.7 0.00 0.84 0.00 0.00 0.00| 002] 2362| 1037] 1356| 1.30| s147| o000| o000| o000| 377 2011
XINEB NWEHWUYHbBIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 000 001| 460| 660| 16.80| o040| 258 o000 o000| o000| P
OPYKTbl CBEXWE (AMENLCUH,MAHOAPWH,ABMNOKO,BAHAH UMW TPYLLA) 100 0.4 0.3 10.0 45.6 0.02 2.00 0.00 0.36 0.00| 003] 17.10| 1080| 1440| 1.80] 15500 1.00| o001]| o0.00| 340 2011
WUToro 3a npuem nuwm: 620 19.5 16.1 67.0 627.1 024| 1812 0.61 3.40 011| 023]10004| 7864 |17760| s547|t 343"7‘ 14.18| 008| 0.0
O6en
CAJIAT 13 CBEKIIbl C CbIPOM W YECHOKOM 100 4.7 19.5 7.0 92.1 0.02 6.00 0.05 6.70 0.00| 0.00]168.00| 24.00]111.00] 170] o000| 000| 000| o0.00 48 2008
CYIM KAPTO®ENbHLIN C MENBEMEHAMM 250 2.0 2.8 15.3 135.0 0.10 7.60 0.20 1.22 0.00| 006| 22.86| 24.49| 5590| 097]53506| 5.18| 004 0.00 88 2011
rynAaL 100 17.4 17.7 3.4 299.7 0.04 1.11 0.01 2.44 0.00| 000| 1554| 22.20]16650| 222] o000| o000 o000 o000| 260 2011
KALLA FrPEYHEBAS PACCHIMYATASA 200 4.8 6.1 50.1 274.0 0.04 0.00 0.04 0.40 0.00| 000| 14.63| 3458]10374| o080] o000 000 o000]| o000| 323 2008
KOMMOT M3 CBEXWX MIOOOB 200 0.2 0.2 23.2 95.7 0.01 1.60 0.00 0.25 0.00| 001] 1981| 592] 396| o079] 11282 080 o000 o000| 342 2011
XTNEB MWEHUYHbBIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 000 002 920 1320| 3360 o080| s51.60| 000 001| o000| P
XIEB PXXAHOM 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 000 000| o000| o000| o000| o000| o000 000 000| o000| mP
WTtoro 3a npuem nuwm: 910 321 46.5 119.1 991.1 0.27 16.31 0.30 11.79 0.00 0.09 | 250.04 | 124.39 | 474.70 7.28 | 699.48 5.98 0.05 0.00
MonaHuk

KOHOUTEPCKOE WU3OENVE 100 12.6 6.6 46.8 325.0 0.12 0.06 0.08 0.34 022| o016] 5818] 16.12]11898| o096| 128090 272] o002 o002] nP
KOMMMOT M3 CMECU CYXO®PYKTOB 250 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00| o000| 1064| 229| o000| o000 136| o000| 001| o000| 349 2011
WToro 3a npuem nnwm: 350 12.6 6.6 66.1 402.4 0.12 0.06 0.09 0.34 022| o0.16| 6882] 1841]11898| 096 13026 272 003] 002
Bcero 3a AeHb: 64.2 69.2 252.3 2020.6 0.63| 34.49 1.00| 15.53 0.33| 0.48]427.90|221.44 | 771.28| 13.71 2173'% 2288| 016| 002




5 peHb

M nVII.I.I,eBbIe BeLllecTBa OHepreTu- ButamuHbli MuHepaanble BeLllecTBa Ne c6
acca yeckas OPHUK
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHwe Gniona NOpLUnU | Benku, r | XKupsl, r eris'ro,q Ll.el-::(:ﬁTb, B1, mr C, mr A, Mr E, mr 0O, mkr |B2,mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr p.ri::)ir:- peuenTtyp

3aBTpak
OBOLLW CBEXWE B HAPE3KE ( OI'YPEL,NMOMWOOP, N CNAOKUA NEPELL) 100 0.8 0.1 25 14.0 0.03 9.97 0.01 0.10 0.00 0.04| 2293 | 13.96| 41.87 1.00 | 140.58 2.99 0.02 0.00 71 2008
MnoB U3 OTBAPHOW rOBAONHbI 200 24.8 27.5 50.8 349.5 0.10 0.59 0.32 5.25 0.00 0.16 | 22.57 | 56.55| 269.55 3.20 | 470.93 9.88 0.10 0.01 244 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00 0.02| 16.15 8,57 | 12.61 1.25| 43.23 0.00 0.00 0.00 376 2011
COK (UHA.YMNAK.) 200 0.6 0.0 32.0 131.9 0.03 4.80 0.10 0.00 0.00 0.07 9.00| 21.60| 27.00 0.36 | 304.00 0.00 0.00 0.00 389 2011
XNEB MWEHWNYHBLIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60| 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 neP
WUtoro 3a npuem nuwm: 720 28.0 27.7 110.6 604.9 0.19 15.43 0.43 5.74 0.00 0.30| 75.25|107.28 | 367.83 6.21| 98454 | 12.87 0.12 0.01

O6Gepn

CANAT KAPTO®EJIbHbLIV C MOPKOBBLIO U 3ENTEHBIM FOPOLLKOM 100 2.7 7.1 9.6 113.6 0.08 6.34 0.62 3.07 0.18 0.09| 23.52| 22.46| 60.31 0.93 | 320.41 4.97 0.02 0.00 40 2011
CYn C PblBHbIMWX KOHCEPBAMA 250 0.0 0.0 0.0 107.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 87 2011
KHENMN KYPWUHBLIE C COYCOM TOMATHbIM 130 19.8 22.0 5.0 296.3 0.08 1.35 0.18 0.60 0.27 0.18| 33.49| 22.57| 180.79 1.93 | 221.13 8.81 0.13 0.02 319 2008
MAKAPOHHBIE N3OENNA OTBAPHBLIE 200 7.6 6.5 46.5 274.7 0.14 0.00 0.03 0.15 0.10 0.06 | 41.16| 30.62 78.15 1.42 | 126.51 0.00 0.02 0.02 202 2011
KOMMOT N3 CBEXMX Arog 200 0.2 0.1 22.4 92.5 0.01 1.80 0.01 0.10 0.00 0.01| 17.36 8.58 8.10 0.14 77.92 0.60 0.00 0.00 375 2011
XNEB MWEHWNYHBLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 neP
XNEB PXXAHOW 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ne
WTtoro 3a npuem nuwm: 940 33.4 35.9 103.6 979.6 0.37 9.49 0.84 4.70 0.55 0.36 | 124.73 | 97.43 | 360.95 522 | 79757 | 14.38 0.18 0.04

MonaHuk
KOHOWTEPCKOE U3OENNE 100 12.6 6.6 46.8 325.0 0.12 0.06 0.08 0.34 0.22 0.16 | 58.18| 16.12 | 118.98 0.96 | 128.90 2.72 0.02 0.02 Il
KE®UP 250 7.3 6.3 10.0 1325 0.10 1.75 0.07 0.18 0.00 0.43 | 300.00 | 35.00| 237.50 0.25 | 365.00| 22.50 0.05 0.00 ne
WTtoro 3a npuem nuwym: 350 19.9 12.9 56.8 457.5 0.22 181 0.15 0.52 0.22 0.59 | 358.18 | 51.12| 356.48 1.21| 493.90| 25.22 0.07 0.02
Bcero 3a AeHb: 81.3 764| 2710| 20419| 078| 2673| 142| 1096| 077| 125|558.16(25583 (" °%°2| 1264|2270 5247 o037| o007




6 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTyu- ButamMuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwK, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yrneeoa Heckas peuen- CBopHuk
nopunu | Benku, r | Xupsbl, r b, T l-l.el':(l:(:ﬁTb, B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr |B2,mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
KALLA MWEHHAA XXKNOKAA 200 7.2 8.9 31.5 236.1 0.15 1.29 0.05 0.13 0.00 0.00 | 141.90| 46.44 | 178.02 2.58 0.00 0.00 0.00 0.00 189 2008
BYTEPBPO[bl C CbIPOM 30 35 5.7 9.3 78.3 0.02 0.06 0.05 0.10 0.05 0.04| 83.77 552 | 57.72 0.28| 25.01 0.00 0.00 0.00 3 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.7 24.3 146.8 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00 0.12|111.43| 27.49| 95.58 0.87 | 207.29 9.00 0.00 0.00 382 2011
XNEB NWEHWUYHbLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60| 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 Il
OPYKTbl CBEXWE (ANEJIbCUH,MAHOAPUH,ABNOKO,BEAHAH NN TPYLLA) 100 1.5 0.5 20.4 93.1 0.03 4.00 0.02 0.00 0.00 0.04 7.20| 37.80| 25.20 0.54 | 348.00 0.00 0.00 0.00 340 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 550 17.4 18.9 95.5 601.7 0.26 5.87 0.14 0.62 0.05 0.21 | 348.90 | 123.85 | 373.32 4.67 | 606.10 9.00 0.00 0.00
O6Gepn
CAJTAT 3 KBALLEHOW KAMYCTHhI 100 1.6 51 8.2 87.6 0.03 25.30 0.00 2.12 0.00 0.02| 42.08| 14.36( 31.01 0.59 | 260.65 2.73 0.01 0.00 47 2011
CYMN KAPTO®ESbHbLIV C BOBEOBbLIMU 250 5.7 54 18.9 147.2 0.19 4.65 0.25 4.07 0.00 0.07| 36.14| 33.31| 78.28 1.92 | 473.23 4.45 0.04 0.00 102 2011
OPUKALENBKW PbIBHBIE 3AMEYEHHBLIE C COYCOM CMETAHHbBIM 130 18.1 11.6 10.6 219.6 0.03 0.04 0.06 0.69 0.34 0.07| 24.14 8.18 | 44.94 0.66 60.45 3.74 0.01 0.00 234 2011
PUC OTBAPHOW C OBOLWLAMU 200 4.3 7.2 43.6 256.0 0.06 0.69 0.28 0.54 0.12 0.04| 13.65| 31.70( 91.61 0.75| 103.03 1.75 0.04 0.01 58 2011
KOMMOT U3 CMECK CYXODPYKTOB 200 0.0 0.0 15.5 61.9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.52 1.83 0.00 0.00 1.09 0.00 0.00 0.00 349 2011
XMNEB NWEHWNYHbIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20( 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 Il
XINEB PYXAHOMN 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 Il
Wtoro 3a npuem nuwm: 940 32.8 29.5 116.8 867.1 0.37 30.68 0.59 8.20 0.46 0.22 | 133.73 | 102.58 | 279.44 4.72 | 950.05| 12.67 0.11 0.01
MonaHuk

KOHOWTEPCKOE U3OENNE 100 12.6 6.6 46.8 325.0 0.12 0.06 0.08 0.34 0.22 0.16 | 58.18| 16.12| 118.98 0.96 | 128.90 2.72 0.02 0.02 NP
KOMMOT N3 CBEXMX Arog 250 0.4 0.2 26.9 112.8 0.01 30.00 0.01 0.27 0.00 0.02| 21.36| 1241 11.14 0.44 | 132.65 0.38 0.01 0.00 375 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 13.0 6.8 73.6 437.7 0.13 30.06 0.09 0.61 0.22 0.18| 79.54| 28.53| 130.12 1.40 | 261.55 3.10 0.03 0.02
Bcero 3a AeHb: 63.3 55.1 2859| 19065| 076 6661 082| 943 073| 061|56217|25496|78288| 1079 | "®T 7| 2477| o014| 003




7 peHb

M I1|/|u.|eBb|e BellecTBa 3Heprem- ButamuHsl MuHepaanble BelwecTBa Ne c6
acca yeckas OPHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa nopuw | Benku, r | Mupi, r le:::‘I‘:'rO.q uel-:(::ﬁTb, B1,mr | C,mr A, Mr E,mr | O,mkr | B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,Mr | Se, mr p:yl-:)ebr:- peuenTtyp

3aBTpak
OMJIET C CbIPOM 200 21.4 38.4 8.8 331.0 0.11 0.93 0.43 2.65 2.67| 0.64|340.05| 34.99|370.75| 2.70| 41827 | 36.97| 0.05| 0.03| 211 2011
BYTEPBEPO[ C MACJIOM (BATOH) 30 1.3 10.1 9.0 92.0 0.02 0.00 0.07 0.22 015| 002| 500| 240| 14.40| 024| 19.90| 0.00| 0.00| 0.00 1 2008
YA C MONOKOM 200 3.1 3.1 16.0 105.3 0.03 0.59 0.02 0.00 0.00| 0.13]119.77| 20.15| 84.61| 1.33|189.23| 9.00| 0.00| 000| 378 2011
XMNEB MEHUYHbI 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00| 001| 460| 660| 16.80| 040| 2580| 0.00| 0.00| 0.00 ne
®PYKTbl CBEXME (AMENBCUH,MAHOAPUH, ABNOKO, BAHAH UM TPYLLA) 100 0.4 0.3 10.0 45.6 0.02 2.00 0.00 0.36 0.00| 003| 17.10| 10.80| 14.40| 1.80| 15500| 1.00| 0.01| 0.00| 340 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 550 27.8 52.0 53.8 621.3 0.21 3.52 0.52 3.62 2.82 0.83| 486.52 | 74.94 | 500.96 6.47 | 808.20 | 46.97 0.06 0.03

O6Gepn

CANAT 13 CBEXXUX MOMMAOPOB C NTYKOM 100 1.1 6.0 46 78.7 0.04 8.17 0.10 2.85 0.00| 003| 675| 305| 12.75| 022| 4235 073 001| 0.00 25 2011
CYI 13 OBOLLEN 250 1.8 5.1 10.8 96.7 0.09 8.50 0.20 2.33 0.00| 005| 29.47| 21.02| 46.13| 086]| 366.49| 3.90| 0.03| 0.00 99 2011
NTULA TYLWWEHAS B CMETAHHO- TOMATHOM COYCE 100 19.1 19.5 2.0 259.8 0.05 1.36 0.09 0.24 0.00| 0.15| 20.14| 19.33|162.03| 1.63|239.75| 6.97| 013| 002| 290 2011
MAKAPOHHbIE U3JENNSA OTBAPHBIE 200 7.6 6.5 46.5 274.7 0.14 0.00 0.03 0.15 0.10| 0.06| 41.16| 30.62| 78.15| 1.42|12651| 0.00| 002| 002| 202 2011
KOMMOT N3 KYPAIM 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 000| 927| 198| o000| 000| 126| 000| 000| 000| 348 2011
XNEB MEHUYHbIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00| 002| 920| 13.20| 33.60| 080| 51.60| 0.00| 0.01| 0.00 ne
XNEB PYKAHOW 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 000| 000| 000| 000| 000| 000 000 000| 0.00 ne
WToro 3a npuem nuwm: 910 32.7 37.3 103.3 882.1 0.38| 18.03 0.42 6.35 0.10| 031]11599| 89.20|332.66| 4.93|827.96| 11.60| 020| 0.04

MongHuk
KOHAUTEPCKOE VU3AENVE 100 12.6 6.6 46.8 325.0 0.12 0.06 0.08 0.34 0.22| 0.16| 58.18| 16.12(11898| 096 12890 272 0.02| 0.2 np
COK ®PYKTOBbIV UNU ArOAHbIN 250 1.3 0.3 25.3 107.5 0.03 5.00 0.00 0.00 0.00| 0.03| 17.50| 10.00| 17.50| 3.50| 300.00| 250| 0.00| 0.00| 389 2011
WToro 3a npuem nuwm: 350 13.9 6.9 72.0 4325 0.15 5.06 0.08 0.34 0.22| 0.19| 75.68| 26.12|136.48| 4.46|42890| 522| 002| 0.02
Bcero 3a aeHb: 74.4 961| 2201| 19358| 074| 2661| 102| 1031| 314| 133|67819|19026|970.10| 15.86|°°%0| 6379| 028| 0.09




8 peHb

" MuuieBble BelecTBa BHepreTy- BuTaMUHbI MwuHepanbHbie BewecTea Ne 6
acca yeckas OPHUK
flpuem Ly, HaumeHoBakue Gnioaa NOpUUN | Benku, r | Xupsl, r YrJ:Bro.q l-l.el':(l:(:ﬁTb, B1, mr C,mr A, mr E, mr O,mkr |B2,mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, Mmkr | F,mr | Se, mr p%l-‘l.)il'll- peuenTtyp

3aBTpak
OBOLWW CBEXXME B HAPESKE ( Or'YPEL,MOMMOOP, TN CNAOKUN MEPELL) 100 1.1 0.2 3.7 23.2 0.05 9.97 0.14 0.39 0.00 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 71 2008
PbIBA 3AMNEYEHHAS C COYCOM CMETAHHbIM 130 22.4 13.3 3.7 224.9 0.01 0.02 0.02 1.55 0.00| 001| 16.14| 223| 11.65| 0.09| 23.03| 1.48| 000| 0.00| 232 2011
KALLA TPEYHEBAS PACCLINYATAS C OBOLLAMM 200 11.7 7.1 53.6 225.8 0.31 1.26 0.49 6.36 0.08| 0.18| 33.25|17451| 267.09| 6.15| 42861| 4.78| 004| 001| 166 2011
YA/ C TMMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 63.7 0.00 0.84 0.00 0.00 0.00 0.02| 23.62| 10.37 13.56 1.30 51.47 0.00 0.00 0.00 377 2011
XNEB MNWEHNYHbIA 30 2.3 0.2 15.1 71.1 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00 NP
WToro 3a npuem nuwm: 660 37.9 20.9 91.4 608.7 0.42 12.09 0.65 8.89 0.08| 026| 79.91|197.01| 31750 8.14|541.81| 6.26| 004| 0.01

O6Gepn

BWHEMPET OBOLUHOM 100 1.3 6.0 8.2 92.7 0.04 4.10 0.30 2.70 0.00| 004| 24.13| 1868| 40.48| 087| 284.05| 3.85| 0.02| 0.00 67 2011
CYN-NAMLWA JOMALIHAS 250 0.9 5.0 7.1 77.3 0.05 3.58 0.00 2.16 0.00| 0.03| 17.65| 11.74| 26.42| 046]| 244.32| 229| 001| 0.00| 113 2011
MOB 13 OTBAPHOW FOBAOMHbI 200 24.8 275 50.8 5495 0.10 0.59 0.32 5.25 0.00| 0.16| 2257 | 56.55| 269.65| 3.20| 470.93| 9.88| 0.10| 001| 244 2011
HAMWTOK 13 YEPHOW CMOPOOMHBI 200 0.2 0.1 24.6 101.2 0.01 15.52 0.00 0.14 000| 001| 1494| 724| 576| 023| 69.23| 019 000| 000| 437 2008
XNEB MNWEHWNYHbIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20 33.60 0.80 51.60 0.00 0.01 0.00 NP
XMNEB PYXAHON 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 NP
WToro 3a npuem nuum: 810 30.3 38.8 110.8 915.4 0.26 23.79 0.62 11.03 000| 026| 88.49]|107.41| 37591| 556" 120'% 16.21| 0.14| 001

MonaHuk
KOHOWUTEPCKOE U3OENVE 100 12.6 6.6 46.8 325.0 0.12 0.06 0.08 0.34 022| 016| 58.18| 16.12| 118.98| 096/ 12890| 272| 002 0.02 ne
PAXEHKA 250 7.5 2.5 10.5 100.0 0.05 1.25 0.00 0.00 0.00 0.00 | 310.00 | 35.00 | 230.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 NP
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 20.1 9.1 57.3 425.0 0.17 1.31 0.08 0.34 0.22 0.16 | 368.18 | 51.12 | 348.98 0.96 | 128.90 2.72 0.02 0.02
Bcero 3a aeHb: 88.3 688 2505 19491| 085 37.09| 135 2026| 030| 0685365835554 03] 1a66(" 7908 2519] 020| 004




9 neHb

M I1v|u.|eBb|e BellecTBa 3Hepre'rv|- ButamuHsl MuHepaanble BelwecTBa Ne c6
acca yeckas OPHUK
Mpuem nn n, HaMumMeHoBaHue onopa evlen-
P W A nopunu | Benku,r | Xupsbl, r le:\Bro.q LUEeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, Mmr E, mr 0O, mkr | B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr pTyL:)bl peuenTtyp
) KKan
3aBTpak
OPYKTbl CBEXWE (ANEJIbCUH,MAHOAPUH,ABNOKO,BEAHAH NN TPYLLA) 100 0.8 0.2 7.3 36.9 0.05 15.20 0.01 0.20 0.00 0.03| 31.50 9.90| 15.30 0.09 | 155.00 0.00 0.14 0.00 340 2011
nyguHr W3 TBOPOTA C IXXEMOM 230 28.8 19.6 14.6 371.2 0.06 5.16 0.08 2.22 0.10 0.33 | 239.26 | 35.53 | 296.01 0.89 | 252.96 2.38 0.04 0.04 224 2008
KO®EWMHbIN HAMUTOK C MOJTOKOM 200 3.3 3.1 26.5 148.0 0.05 0.52 0.02 0.00 0.00 0.12|111.41| 19.03| 87.89 0.40 | 169.61 9.00 0.00 0.00 379 2011
XNEB NWEHWUYHbLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60| 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 NP
WUtoro 3a npuem nuwm: 550 34.4 23.0 58.5 603.5 0.19 20.88 0.11 2.81 0.10 0.49 | 386.77 | 71.06 | 416.00 1.78 | 603.37 | 11.38 0.18 0.04
O6Gepn
OBOLWW CBEXXME B HAPESKE ( Or'YPEL,MOMMOOP, NN CJ'IA,D,KI/II?I MEPELL) 100 1.3 0.0 4.8 25.2 0.08 100.00 0.25 0.67 0.00 0.07 7.20 9.90| 14.40 0.90 | 163.00 3.00 0.01 0.00 71 2008
PACCOIJIbHUK J'IEHI/IHFPA,EICKI/II?I 250 2.7 4.3 16.8 287.0 0.09 8.00 0.20 2.44 0.00 0.05| 25.00| 26.00| 73.00 1.00 | 485.07 4.40 0.03 0.00 96 2011
PAIY N3 NTNLbI 200 17.3 22.0 19.2 344.6 0.16 9.67 0.29 3.30 0.00 0.19| 30.97| 40.90 | 191.06 2.39| 785.11| 11.13 0.14 0.02 309 2008
KOMMNOT U3 CBEXWX NNogoB 200 0.2 0.2 23.2 95.7 0.01 1.60 0.00 0.25 0.00 0.01| 19.81 5.92 3.96 0.79 | 112.82 0.80 0.00 0.00 342 2011
XMNEB NWEHWUYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 NP
XMNEB PYXAHON 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 NP
WTtoro 3a npuem nuwm: 810 24.5 26.7 84.0 847.2 0.40| 119.27 0.74 7.44 0.00 0.34| 92.18| 95.92| 316.02 5.88 1 597'8 19.33 0.19 0.02
MonaHuk
KOHOWTEPCKOE U3OENUE 100 12.6 6.6 46.8 325.0 0.12 0.06 0.08 0.34 0.22 0.16 | 58.18| 16.12 | 118.98 0.96 | 128.90 2.72 0.02 0.02 NP
YAM C CAXAPOM 250 0.4 0.0 19.1 77.8 0.00 0.08 0.00 0.00 0.00 0.02| 20.08| 10.63| 15.57 155| 53.41 0.00 0.00 0.00 376 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 13.1 6.6 65.8 402.8 0.12 0.14 0.08 0.34 0.22 0.18| 78.26| 26.75| 134.55 251 182.31 2.72 0.02 0.02
Bcero 3a aeHb: 71.9 56.4| 2083| 18534| 071| 14029| 093| 1059| 032 1015572119373 |86657| 10.17|°3%2| 3343| o039| 0.08




10 geHb

M I1v|u.|eBb|e BellecTBa OHepreTu- ButamuHbl MMHepaﬂbele BeLljecTBa Ne c6
acca yeckas OPHUK
flpuem Ly, HaumeHoBakue Gniona nopunun | Benku, r | Xupsbl, r le:}s’ro,q Ll.el-::(:ﬁTb, B1, mr C, mr A, mr E, mr O,mkr |B2,mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se, mr p%l-‘l)il':' peuenTyp

3aBTpak
OBOLWHbIE MAJTOYKM 100 0.8 0.1 25 14.0 0.03 9.97 0.01 0.10 0.00 0.04| 22.93| 13.96| 41.87 1.00 | 140.58 2.99 0.02 0.00 71 2008
KOTNETA "300OPOBbBE" C COYCOM TOMATHbIM 130 16.4 20.7 10.1 222.8 0.10 1.19 0.36 4.81 0.17 0.14 | 40.28| 32.12|178.82 2.76 | 331.10 8.74 0.04 0.00 38 2012
MAKAPOHHbIE N3OENTNA OTBAPHbIE 200 7.6 6.5 46.5 274.7 0.14 0.00 0.03 0.15 0.10 0.06 | 41.16| 30.62| 78.15 1.42 | 126.51 0.00 0.02 0.02 202 2011
YAM C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00 0.02| 16.15 8.57| 12.61 1.25| 43.23 0.00 0.00 0.00 376 2011
XNEB MWEHWNYHBLIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 | 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 Il
WUtoro 3a npuem nuwm: 650 26.7 27.4 84.3 621.0 0.30 11.23 0.40 5.45 0.27 0.27 | 125.12 | 91.87| 328.25 6.83| 667.22 | 11.73 0.08 0.02

O6Gepn

OlYPEL| COJNEHbLIN 100 0.8 0.1 1.7 13.0 0.02 5.00 0.00 0.00 0.00 0.02| 23.00| 14.00| 24.00 0.60 | 141.00 0.00 0.00 0.00 2008
wnm n3 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®ENEM 250 1.9 51 9.1 90.3 0.07 12.50 0.26 2.29 0.00 0.05| 41.38| 21.88| 42.64 0.98 | 327.88 4.16 0.03 0.00 88 2011
rYnAW 100 17.4 17.7 3.4 299.7 0.04 1.11 0.01 2.44 0.00 0.00| 15.54| 22.20| 166.50 2.22 0.00 0.00 0.00 0.00 260 2011
KALLA NWEHNYHAA PACCBINYATAA (BYNTYP) 200 8.7 7.2 50.8 237.0 0.17 0.00 0.04 1.53 0.00 0.00| 36.61| 45.78| 196.81 3.06 0.00 0.00 0.00 0.00 181 2008
KUCENb BUTAMUHU3NPOBAHHbIN" BUTOLLIKA" 200 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.88 1.71 0.00 0.00 0.87 0.00 0.00 0.00 411 2008
XNEB MWEHWNYHBLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 Il
XNEB PXXAHOWN 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.09 0.08 0.00 0.07 0.00 0.07| 14.60 8.00| 25.00 0.00| 33.20 0.00 | 10.20 6.18 Il
WTtoro 3a npuem nuwm: 910 335 30.8 104.4 825.2 0.45 18.69 0.31 7.11 0.00 0.16 | 148.21 | 126.77 | 488.55 7.66 | 554.55 416 | 10.24 6.18

MongHuk
KOHOWTEPCKOE U3OENUE 100 12.6 6.6 46.8 325.0 0.12 0.06 0.08 0.34 0.22 0.16| 58.18| 16.12| 118.98 0.96 | 128.90 2.72 0.02 0.02 NP
KOMIMOT N3 KYPATA 250 0.0 0.0 24.2 96.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 11.59 2.48 0.00 0.00 1.58 0.00 0.00 0.00 348 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 12.6 6.6 71.0 421.7 0.12 0.06 0.08 0.34 0.22 0.16 | 69.77| 18.60| 118.98 0.96 | 130.48 2.72 0.02 0.02
Bcero 3a geHb: 72.8 64.8 259.7 1868.0 0.87 29.98 0.79 12.90 0.49 0.59 | 343.10 | 237.24 | 935.78 | 15.45 1 352'2 18.61| 10.34 6.22
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MBOY "TpuzopodHass COLL Ne1"

UTOro no NPUMEPHOMY MEHIKO

MuwieBble BellecTBa OHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHble BeliecTBa
WToro Yrnesogbl Jeckan
Benkun, r Xwupbl, r - > | UGHHOCTb, | B1, mr| C,mr (A, mr| E,mr |0, Mkr|B2, mr| Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr I, mkr | F, mr | Se, mr
KKan
Wtoro 3a Becb nepuog 734,9 659,1 2506,1 19224,3 7.68| 615.47| 9.84| 120.89 8.08 8.12 5126.72 | 2340.76 | 9054.94 | 136.61 | 19 749.53 | 330.30 | 12.65 6.70
CpepnHee 3HaveHve 3a nepuop 73.5 65.9 250.6 19224 0.77| 61.55| 0.98| 12.09 0.81 0.81 512.67 234.08 905.49| 13.66| 1974.95( 33.03| 1.27 0.67
Sonep)KaHMe 6enkoB, XXUpoB, yrnesonoB 153 30.9 53.8
CYMMAPHbIE OB BEMbI BJ1tHOA4 MO NPUEMAM MULLIKA (B TIPAMMAX)
BospacT geten 3aBTpak O6ep MongHuk

LLKOJIA 5-11 KITACChI 610 876 350
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